Invitation a I'Atelier
"Je me ressource !”

Venez expérimenter
des outils, des clés,

des manieres d'étre
pour vivre mieux

Ouvert a tous : Aidants
familiaux et professionnels, séniors,

personnes en recherche de mieux-étre...

Lundi 21 octobre de 14h a 16h15

accueilli par La Dynamo, Lieu:
Salle de la Zone technique (a c6té des Pompiers)

rue du 19 mars Saint-Antoine I'Abbaye
? Gratuit, sans inscription (30 personnes max)
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